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Duart e pastra para ushqimit

Sara sapo u kthye nga loja dhe po b�het gati p�r t� ngr�n�. Para se t� prek� ushqimin, ajo duhet t�

laj� mir� duart.

SFIDA Figurat posht� jan� t� p�rziera. Shkruaj numrat 1�4 sipas radh�s s� duhur dhe m� pas

ngjyrosi.

Fshijm� duart me peshqir. Lagim duart me uj�.

Shp�lajm� duart me uj�. F�rkojm� duart me sapun.
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Ka vend edhe p�r ty!
N� pushim, Ana dhe Era po luanin me top.

Mia i shikonte nga larg dhe d�shironte t� bashkohej.

SFIDA: Cilat veprime e ndihmojn� Mian t� bashkohet n� loj�?

Vendos � te zgjedhjet e mira dhe pastaj ngjyrosi.

1. Ta ftoj� t� luaj�.       2. T�i pasoj� topin.       3. T�i kthej� shpin�n.

E fton t� luaj�. Ia pason topin. I kthen shpin�n.



Qet�sohem kur zem�rohem

Rrota e makin�s lod�r u shk�put dhe Ardi u m�rzit. Ai mund t� zgjedh� nj� m�nyr� t� qet� p�r t� vepruar.

SFIDA Vendos � te 3 veprimet q� e ndihmojn� Ardin t� qet�sohet. Pastaj ngjyrosi.

Merr frym� thell�. Flet me nj� t� rritur.

Ndalon dhe mendon. E hedh lodr�n me inat.
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